Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

Magnesium Diasporal 400 mg milteliai geriamajam tirpalui paketélyje
Magnis

AtidZiai perskaitykite visa §j lapelj, prieS pradédami vartoti §j vaista, nes jame pateikiama Jums

svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba

vaistininkas.

- Neismeskite §io lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités j vaistininkg.

- Jeigu pasireiske Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités i
gydytoja arba vaistininkg. Zr. 4 skyriy.

- Jeigu Jusy savijauta per 1 ménesj nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités i gydytoja.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

Kas yra Magnesium Diasporal 400 mg ir kam jis vartojamas
Kas zinotina pries vartojant Magnesium Diasporal 400 mg
Kaip vartoti Magnesium Diasporal 400 mg

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti Magnesium Diasporal 400 mg

Pakuotés turinys ir kita informacija
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1. Kas yra Magnesium Diasporal 400 mg ir kam jis vartojamas

Magnesium Diasporal 400 mg yra mineraliniy medziagy preparatas, kurio sudétyje yra veikliosios
medziagos magnio.

Magnesium Diasporal 400 mg vartojamas magnio truikumui gydyti ir profilaktikai.

Magnio trikumas gali pasireiksti dél

- sumazg€jusio magnio vartojimo, pvz., nesubalansuotos dietos arba maziau valgant vyresniame
amziuje,

- padidéjusio magnio poreikio, pvz., streso, intensyvaus prakaitavimo, rungéiy sporto, néstumo ir
zindymo.

2. Kas Zinotina pries vartojant Magnesium Diasporal 400 mg

Magnesium Diasporal 400 mg vartoti negalima:

- jeigu yra alergija magnio citratui arba bet kuriai pagalbinei Sio vaisto medziagai (jos i§vardytos
6 skyriuje);

- jeigu Jusy inksty funkcijos sutrikimas yra sunkus (glomeruly filtracijos greitis < 30 ml/min).

- jeigu sergate Sirdies laidZiosios sistemos sutrikimais, dél kuriy pradeda reciau plakti Sirdis
(bradikardija).

Ispéjimai ir atsargumo priemonés
Rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba vaistininku pries§ pradedant vartoti Magnesium Diasporal
400 mg.

Vaikams ir paaugliams
Vaiky ir paaugliy gydymo patirties néra.

Kiti vaistai ir Magnesium Diasporal 400 mg



Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui
arba vaistininkui.

Jeigu jmanoma, reikia vengti vartoti kitus vaistus vienu metu. Padarykite 23 valandy pertrauka tarp

Magnesium Diasporal 400 mg ir kity vaisty vartojimo, kad sumazintuméte galimg vaisty tarpusavio

saveika.

- Kartu vartojant fluoridus ir tetraciklina, grieZtai turi buti daroma 23 valandy pertrauka.

- Antibakteriniai antibiotikai (aminoglikozidy grupés antibiotikai), medziagos, skatinancios slapimo
i§siskyrima (tiazidiniai diuretikai, furozemidas) ir medziagos, blokuojancios skrandzio riigsties
gamyba (omeprazolas, pantoprazolas), taip pat veikliosios medziagos cisplatina, ciklosporinas A,
foskarnetas, cetuksimabas, erlotinibas, pentamidinas, rapamicinas ir amfotericinas B gali sukelti
magnio trukumg. Kreipkités j gydytoja, jei norite pakoreguoti magnio paros doze.

Néstumas, Zindymo laikotarpis ir vaisingumas
Jeigu esate néscia, zindote kiidikj, manote, kad galbiit esate néscia arba planuojate pastoti, tai pries
vartodama §j vaistg pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Magnesium Diasporal 400 mg galima vartoti néStumo metu ir Zindymo laikotarpiu.
Remiantis ilgamete patirtimi, nesitikima, kad magnio citratas sukelty kokj nors poveikj vyry ir motery
vaisingumui.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Magnesium Diasporal 400 mg geb¢jimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia arba veikia
nereik§mingai.

Magnesium Diasporal 400 mg sudétyje yra kalio
Sio vaisto sudétyje dozéje yra 4,43 mmol/l (173,2 mg) kalio. Biitina atsizvelgti, jei sutrikusi Jusy
inksty funkcija arba kontroliuojamas kalio kiekis maiste.

3. Kaip vartoti Magnesium Diasporal 400 mg

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip nurodé gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités |
gydytojg arba vaistininka.

Inksty veiklos sutrikimas
Reikia vengti vartoti magnio, kai inksty funkcija yra labai sutrikusi.

Rekomenduojama dozé yra
1 paketélis per para.
1 paketélis, kuriame yra Magnesium Diasporal 400 mg milteliy, atitinka magnio 400 mg paros doz¢

Vartojimo metodas ir biidas
Magnesium Diasporal 400 mg miltelius, esancius 1 paketélyje, iStirpinkite pus¢je stiklinés vandens ir
iSgerkite visg tirpala.

Ka daryti pavartojus per didele Magnesium Diasporal 400 mg doze?
Jokio Salutinio poveikio nesitikima, kai inksty funkcija yra normali. Bet koks pernelyg didelis magnio
kiekis bus pasalinamas per Jiisy inkstus.

Jei i8géréte daugiau Sio vaisto nei buvo paskirta, arba, jeigu asmuo netyc¢ia i§géré Sio vaisto, nors jis
nebuvo paskirtas (Zr. 2 skyriy), susisiekite su savo gydytoju arba vaistininku, kad jis jvertinty rizikg ir
Jus pakonsultuoty.

Pamirsus pavartoti Magnesium Diasporal 400 mg
Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleistg doze.

Jeigu kilty daugiau klausimy dél Sio vaisto vartojimo, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.



4. Galimas Salutinis poveikis
Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti $alutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms.

Nedaznas (gali pasireiksti nuo 1 iki 10 vartotojy i$ 1 000).
- Minkstos iSmatos arba net viduriavimas gydymo pradzioje (nekenksmingas ir paprastai retéja

tesiant gydyma).

Labai retas (gali pasireiksti maziau kaip 1 vartotojui i§ 10 000)
- Nuovargis, jei Magnesium Diasporal 400 mg vartojamas ilgesnj laika.

Jei Jums atsirado bet koks Salutinis poveikis, gydyma reikia laikinai nutraukti. Po to, kai buklé
pager¢ja ir (arba) simptomai iSnyksta, galite gydyma testi sumazinta doze.

PranesSimas apie Salutinj poveikj

Jeigu pasireiské Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui,,
vaistininkui arba slaugytojui. Apie Salutinj poveikj taip pat galite pranesti Valstybinei vaisty kontrolés
tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nemokamu telefonu 8 800 73568
arba uzpildyti interneto svetainéje www.vvkt.lt esancig formg ir pateikti ja Valstybinei vaisty kontrolés
tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos vienu i§ $iy biidy: rastu (adresu
Zirmiiny g. 139A, LT-09120 Vilnius), nemokamu fakso numeriu 8 800 20131, el. pastu
NepageidaujamaR@vvkt.It, taip pat per Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetaing (adresu http:/www.vvkt.It).
PraneSdami apie Salutinj poveikj galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie $io vaisto
sauguma

5. Kaip laikyti Magnesium Diasporal 400 mg
Si vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Ant dézutés ir paketélio nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, $io vaisto vartoti negalima. Vaistas
tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

6. Pakuotés turinys ir Kita informacija

Magnesium Diasporal 400 mg sudétis

- Veiklioji medZiaga yra magnis. Viename paketélyje (6,3 g) yra 2475,2 mg magnio citrato,
atitinkan¢io 400 mg magnio.

- Pagalbinés medziagos yra bevandené citriny riigstis, kalio-vandenilio karbonatas, riboflavinas
(E 101), burokéliy raudonasis (E 162), apelsiny vaisiy milteliai, apelsiny sul¢iy aromatiné
medZziaga, apelsiny aromatiné medziaga, sukralozé (E 955), maltodekstrinas.

Magnesium Diasporal 400 mg iSvaizda ir kiekis pakuotéje

Sviesiai geltonos spalvos smulkiis milteliai geriamajam tirpalui paketélyje.

Magnesium Diasporal 400 mg milteliai tickiami pakuotémis po 20, 50 arba 100 paketéliy, kuriuose
yra po 6,3 g milteliy, arba sudétinémis pakuotémis po 200 paketéliy, kuriuose yra po 6,3 g milteliy
(10 pakuociy po 20 paketéliy arba 4 pakuotés po 50 paketéliy, arba 2 pakuotés po 100 paketéliy,
kurios atskirai neparduodamos).

Gali bati tiekiamos ne visy dydziy pakuotés.

Registruotojasir gamintojas

Protina Pharmazeutische Gesellschaft mbH
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Vokietija

Jeigu apie $§j vaistg norite suzinoti daugiau, kreipkités i vietinj registruotojo:

UAB ,,Pharm House*
Saulétekio al. 15
LT-10224 Vilnius

Lietuva

Tel. +370 698 74676
El pastas: info@pharmhouse.lt

Sis vaistinis preparatas registruotas EEE valstybése narése tokiais pavadinimais:

Austrija
Bulgarija
Danija
Estija
Suomija
Vokietija
Latvija
Lietuva

Sloveénija

Magnesium Diasporal 400 mg Pulver zur Herstellung einer Losung zum Einnehmen
Marne3ues Juacnopan 400 mg npax 3a nepopajieH pa3TBop

Magnesium Diasporal pulver til oral oplgsning

Magnesium Diasporal 400 mg suukaudse lahuse pulber

Magnesium Diasporal 400 mg jauhe oraaliliuosta varten, annospussi

Magnesium Diasporal 400 mg Pulver zur Herstellung einer Losung zum Einnehmen
Magnesium Diasporal 400 mg pulveris iekskigi lietojama Skiduma pagatavoSanai
Magnesium Diasporal 400 mg milteliai geriamajam tirpalui paketélyje

Magnesium Protina 400 mg praSek za peroralno raztopino

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiiirétas 2016-08-19.

ISsami informacija apie $j vaista pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http:/www.vvkt.1t/.
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